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2025年柔道新星發展計劃 - 報名表格

JV1 渣華道體育館  2號活動室
5:00pm - 7:00pm (星期六)
5月3, 10, 17, 24日 / 6月7, 14, 21, 28日 / 7月5, 12日

PH1 北河街體育館  搏擊訓練室
2:00pm - 4:00pm (星期六)
5月3, 10, 17, 24日 / 6月7, 14, 21, 28日 / 7月5, 12日

FY1 花園街體育館  1號大活動室
12:00noon - 2:00pm (星期六)
5月3, 10, 17, 24日 / 6月7, 14, 21, 28日 / 7月5, 12日

HH1 坑口體育館  2號大活動室
2:00pm - 4:00pm (星期日)
5月4, 11, 18, 25日 / 6月8, 15, 22, 29日 / 7月6, 13日

TC1 東昌街體育館  2號活動室
3:00pm - 5:00pm (星期六)
5月3, 10, 17, 24日 / 6月7, 14, 21, 28日 / 7月5, 12日

JV2 渣華道體育館  2號活動室
5:00pm - 7:00pm (星期六)
7月19, 26日 / 8月2, 9, 16, 23, 30日 / 
9月6, 13, 20, 27日 / 10月4, 11, 18, 25日

PH2 北河街體育館  搏擊訓練室
2:00pm - 4:00pm (星期六)
7月19, 26日 / 8月2, 9, 16, 23, 30日 / 
9月6, 13, 20, 27日 / 10月4, 11, 18, 25日

TC2 東昌街體育館  1號活動室
3:00pm - 5:00pm (星期六)
9月6, 13, 20, 27日 / 10月4,11,18, 25日 / 
11月1, 8, 15, 22, 29日 / 12月20, 27日

HR1 港灣道體育館  舞蹈室
2:00pm - 4:00pm (星期六)
5月3, 10, 17, 24日 / 6月7, 14, 21, 28日 / 7月5, 12日


