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2025 年度香港柔道教練考核 

 

考核地點：  官涌體育館 Kwun Chung Sports Centre  

考核日期： 2025 年 11 月 24 日及 25 日  (星期一及二) 下午 7 時至下午 10 時 

考核形式：  柔道技術名稱使用日語進行及以抽籤形式進行技術測試（請準備白色柔道袍） 

 
截止報名日期  ：  2025 年 11 月 10 日（星期一） 
 
 
鑑於距離上次教練考核已有一段時間，本會特此安排舉辦「教練考核相關要求課程」，以重
點介紹考核大綱及本年度考核之相關要求。為協助考生更全面掌握考核資訊，建議考生踴
躍參加，是次課程僅屬建議性質，並非強制要求。 
 
 
課程日期： 2025 年 10 月 14 日（星期二）下午 7 時至下午 10 時 

課程地點： 官涌體育館 Kwun Chung Sports Centre（5/F 大活動室） 
 
參加者須於截止報名日期前於網上報名及繳交所需費用總額。所繳考核費用一經收妥作實概不發還
（活動取消除外）。 
參加者必須於考核結果公佈後一個月內，前往總會領取其證書。若以郵寄方式領証，將不在此限。
如參加者未能親身前來，可以書面授權他人代為領取。逾期者另收行政手續費用港幣二佰元正。 
 

收費 費用 

考核費用 $400.00 

註冊費：A 級 $600.00 

        B 級 $400.00 

        C 級 $300.00 

證書掛號郵寄收費（自取者豁免） $060.00 
本人明瞭及接受中國香港柔道總會「2025 年度香港柔道教練考核計劃」之條款。 

 



 
 

2025 年度香港柔道教練考核資格 

 
 （一） 曾參加 2025 年香港柔道教練研討課程者（2025 年 7 月 4 日至 6 日）；及 

（二） 中國香港柔道總會會員；及 

（三） 年齡於十八歲以上（只能報考 C 級教練）；或 
年齡於二十一歲以上（只能報考 B 級教練或以下）；或 
年齡於二十四歲以上；及 

（四） 投考 C 級教練資格者，必須持有由中國香港柔道總會所簽發的柔道初段證書
或以上， 

（五） 投考 B 級教練資格者，必須持有由中國香港柔道總會所簽發的柔道二段證書
或以上，同時必須持有由中國香港柔道總會所簽發 C 級教練資格達一年或以
上者。 

（六） 投考 A 級教練資格者，必須持有由中國香港柔道總會所簽發的柔道三段證書
或以上，同時必須持有由中國香港柔道總會所簽發 B 級教練資格達三年或以
上者。 

 
 

2025 年度香港柔道教練考核內容 
 

A 級:  http://www.hkjudo.org/statics/ALevelCoachCriteria.pdf  

B 級:  http://www.hkjudo.org/statics/BLevelCoachCriteria.pdf  
C 級:  http://www.hkjudo.org/statics/CLevelCoachCriteria.pdf 
 

 
 
報名連結: https://forms.gle/dTSMRHJT43caEiQG9  
 
本條款如有未完善之處，本會有最終修改權。 

 
查詢電話 ︰ 2504-8360 

本會網址 ︰ http://www.hkjudo.org 

電郵地址 ︰ secretary@hkjudo.org 
 
 

 

 
 
 


